
¼ïVsâŠ19 \u®D Açïlçé ÃV]©A

>tµåV| cásB_ ÄºïD                                                                                                                   www.tnpsya.org1
Design by: sriponniprinters@gmail.com

Øk¹X|:

>tµåV| cásB_ ÄºïD
Ø>V¦ìAÂz: 94884 94881

ÖçðB>á xïkö: www.tnpsya.org

EÍÂ¯À Bµõ´a] ©õnÁº, Asnõ©ø» £ÀPø»UPÇP®



¼ïVsâŠ19 \u®D Açïlçé ÃV]©A

>tµåV| cásB_ ÄºïD                                                                                                                   www.tnpsya.org2

÷PõÂm&19 ©ØÖ®
¦øP°ø»°ÚõÀ
HØ£k® £õv¨¦

�� ¦øP°ø» Gß£x _Áõ\z
öuõØÖ÷|õ´PÒ ©ØÖ®
_Áõ\÷|õ´PøÍ HØ£kzv
wÂµ©õÚ £õv¨ø£
EshõUSQßÓx.

� ¦øP¨¤iUS® £ÇUP®
EÒÍÁºPÒ ÷PõÂm&19 ‰»®
AvPÍÂÀ £õvUP¨£kQßÓÚº
GÚ 2020 CÀ E»P _Põuõµ
{ÖÁÚzvß ö£õx _Põuõµ
{¦nºPÒ öu›ÂUQßÓÚº.

� ÷PõÂm&19 Gß£x J¸
öuõØÖ÷|õ¯õS®. Cx SÔ¨£õP
|©x ~øµ±µø» £õvUQßÓx.
¦øP¨¤izu»õÚx |©x
~øµ±µ¼ß ö\¯À£õkPøÍ
ö£¸©ÍÂÀ £õvzx¨£xhß
öPõ÷µõÚõ £õvUP¨£k® ö£õÊx
Aøu Gvºzx ÷£õµõkÁvÀ
]µ©zøu HØ£kzxQßÓx
CuÚõÀ öPõ÷µõÚõ £õv¨¤ß
wÂµ® AvP›UQßÓx

� ÷©¾® ¦øP°ø»

Noncommunicable Diseases
GÚ¨£k® Cu¯®\õº¢u ÷|õ´PÒ,
¦ØÖ÷|õ´, _Áõ\ ÷|õ´PÒ ©ØÖ®
\ºUPøµ÷|õ´ ÷£õßÓÁØøÓ
HØ£kzxQÓx CÆÁõÓõÚ
÷|õ²ÒÍÁºPÒ öPõ÷µõÚõÂÚõÀ
£õvUP¨£k® ö£õÊx A¢÷|õ°ß
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£õvUS® ußø©ø¯
AvP£kzxQßÓx.

� \«£zvÀ öÁÎÁ¢xÒÍ Bµõ´a]
•iÄPÍõÚx ¦øP¨¤i¨£ÁºPÐUS
öPõ÷µõÚõÂÚõÀ AvP£i¯õÚ
÷|õ´zuõUP® ©ØÖ® ©µn®
HØ£kQÓx GÚ öu›ÂUQßÓx.

� ¦øP¨¤i£ÁºPÐUS öPõ÷µõÚõ
øÁµéõÚx AÁºPÎß
ÂµÀPÎ¼¸¢x Eumk £Sv°ß Áõ°»õP AuõÁx øPPÎß ‰»®
Áõ´¨£Sv°ß ÁÈ¯õP Eh¾USÒ £µÄQßÓx

� ¦øP°ø»¯õÚx öPõ÷µõÚõ GßÝ® A\õuõµn ÷|õ´zöuõØÖ `Ç¼À
£õv¨ø£ HØ£kzxÁxhß ö£õxÁõP÷Á Ax ©UPÎß EhÀ ©ØÖ®
©Ú|»øÚ £õvUQßÓx. AÁØøÓU Põn»õ®.

E»P ¦øP°ø» B´Ä GATS&2, 2016&2017 B´ÁÔUøP
C¢v¯õÂÀ ¦øP°ø»¨ £¯ß£õmiÀ BsPÎÀ ªP AvP©õP

� 8.5 ÷Põi ÷£º øPÛø¯ £¯ß£kzxQßÓÚº

� 6.7 ÷Põi ÷£º ¥iø¯ £¯ß£kzxQßÓÚº

� 5.1 ÷Põi ÷£º ö©À¾® ÁøP¨ ¦øP°ø»¯õÚ SmPõøÁ
£¯ß£kzxQßÓÚº

� 3.2 ÷Põi ö£›¯ÁºPÒ ¦øPUS®, ö©À¾® ©ØÖ® ~P¸® ÁøP
¦øP°ø»ø¯ £¯ß£kzxQßÓÚº

� ¦øP°ø»¨ £ÇUPzøu öuõh[S£ÁºPÎß Á¯uõÚx 18.9 BP EÒÍx
GÚ C¢u B´Ä öu›ÂUQßÓx.

� ö£sPÎÀ 2 ÷Põi ÷£º öÁØÔø»²hß Ti¯ ¦øP°ø»ø¯
£¯ß£kzxQßÓÚº, ÷©¾® ö£sPÎÀ 1.9 ÷Põi ÷£º øPÛ GÚ¨£k®
¦øP°ø»ø¯ £¯ß£kzxQßÓÚº.

� £o°h[PÎÀ Em¦Ó[PÎÀ ÷Áø» ö\´¯UTi¯ |£ºPÎÀ 10 À 3
÷£º \õzÃP ¦øPzu¼ÚõÀ £õvUP¨£kQßÓÚº
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¦ØÖ÷|õ´ ©¸zxÁ©øÚ (WIA), Aøh¯õÖ, |hzv¯
uªÌ|õk ¦øP°ø» B´Ä 2015&2016

� uªÌ|õmiÀ 15 Á¯xUS ÷©Ø£mhÁºPÎÀ
28,64,400 ÷£º ¦øP°ø»ø¯ H÷uÝ® J¸
ÁøP°À £¯ß£kzxQßÓÚº

� C¢u B´ÂÀ 25.7% \uÃuzvÚº 18 Á¯xUS
•ßÚ÷µ ¦øP°ø» £ÇUPzvØS
£õv¨¦USÒÍõQ²ÒÍÚº

� 47% \uÃuzvÚº y[Qö¯Ê¢uÄhß
Aøµ©o ÷|µzv÷»÷¯ ¦øP°ø»ø¯ £¯ß£kzxQßÓÚº

� uªÌ|õmiÀ vÚ•® 15% \uÃu Ãmiß EÒ £Sv°À
¦øP¨¤iUQßÓÚº

¦øP°ø»°ß £¯ß£õmk ÁøPPÒ

1. ¦øPUS® ÁøP ¦øP°ø»  : ¥i, ]Pöµm,
2. ö©À¾® ¦øP°ø»      : íõßì,©õÁõ,øPÛ,TÀ¼¨,£õß, SmPõ
3. ~P¸® ÁøP ¦øP°ø»      : ‰US¨ö£õi

¦øP°ø»°À Ah[Q²ÒÍ |a_¨ö£õ¸mPÒ
� ¥i, ]Pöµm ÷£õßÓ ¦øP°ø»°À 4000US® AvP©õÚ

|a_¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ

� ö©À¾® ÁøP ¦øP°ø»°À 3000US® AvP©õÚ |a_¨ö£õ¸mPÒ
EÒÍÚ

� ¦øPUS® ÁøP°À 60 Âu©õÚ ¦ØÖ÷|õ´ EshõUS®
|a_¨ö£õ¸mPÐ®

� ö©À¾® ÁøP°À 30 ÁøP¯õÚ ¦ØÖ÷|õ´ EshõUS®
|a_¨ö£õ¸mPÐ® Ah[Q²ÒÍÚ

� ¦øP°ø»°À EÒÍ B°µUPnUPõÚ |a_¨ö£õ¸mPÎÀ SÔ¨¤hzuUP
ÁøP°À Aº\ÛU GÚ¨£k® Âå®, Põº£ß÷©õÚõUø\m (ÁõPÚ[PÎÀ
öÁÎÁ¸® ¦øP), A®÷©õÛ¯õ (PÈÁøÓ Q¸ª|õ]Û), {÷Põmiß
(§a]UöPõÀ¼), ìj›U Aª»® (ö©ÊS), Ásn¨§a_, A]miU
Aª»® ÷£õßÓ £» |a_¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ
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¦øP°ø»°ÚõÀ HØ£k® EhÀ
|»¨£õv¨¦PÒ

� ÷|õ´PÒ ©ØÖ® SøÓ£õkPÒ: ¦øP°ø»°ÚõÀ
Cu¯÷|õ´PÒ, _Áõ\ ÷|õ´PÒ, ©õµøh¨¦,
{÷©õÛ¯õ, Bìx©õ, £UPÁõu®, \ºUPøµ÷|õ´
©ØÖ® Põ\÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£kQß÷Óõ®

�� ¦øP°»¨£ÇUPzvÚõÀ BsPÐUS
Bsø©USøÓÄ® ©ØÖ® ö£sPÐUS ©»mkzußø©²®
HØ£kQßÓx.

� ¦ØÖ÷|õ´PÒ: ¦øPUS® ©ØÖ® ö©À¾® ÁøP ¦øP°ø»°ÚõÀ |©x
Eh¼ß £À÷ÁÖ £õP[PÍõÚ Áõ´, ~øµ±µÀ, ‰a_SÇõ´, EnÄU
SÇõ´, Á°Ö ÷£õßÓÁØÔÀ ¦ØÖ÷|õ´ HØ£kQßÓx. 90% \uÃu©õÚ
~øµ±µÀ ¦ØÖ÷|õ¯õÚx ¦øP°ø»¨ £¯ß£õmiÚõÀ HØ£kQßÓx

� CÓ¨¦ ÂQu®: C¢v¯õÂÀ ¦øP°ø»¨ £ÇUPzvÚõÀ JÆöÁõ¸ |õÐ®
2500 ÷£º CÓUQßÓÚº

�� Á¸hzvØS 10 »m\® ©UPÒ ¦øP°ø»°ÚõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ ‰»®
CÓ¢x÷£õQßÓÚº

¦øP°ø»¨ £ÇUP® HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

1. £õºzuÀ ¤ß£ØÖuÀ    &  (Imitation)
2. •ß ©õv›     &  (Role Model)
3. BºÁ®      &  (Curiosity)
4. |s£ºPÒ ÁØ¦ÖzxuÀ  &  (Peer pressure)
5. yskuÀ      &  (Low self&esteem)

{U÷Põiß & J¸ Aiø©¨£kzx® |a_¨ö£õ¸Ò

� ¦øP°ø»¨£ÇUPzvØS Aiø©¯õu¾US ªP •UQ¯
Põµn® ¦øP°ø»°¾ÒÍ {U÷Põmiß GÚ¨£k®
|a_¨ö£õ¸÷Í BS®.
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� HöÚÛÀ {U÷Põmiß |©x ‰øÍø¯ Aiø©¨£kzv Auß AÍÁõÚx
u[PÍx Eh¼À SøÓ²® ö£õÊx v¸®£Ä® {U÷PõmiÛß AÍøÁ
\› ö\´¯ u[PøÍ ¦øP¤iUPz yskQßÓx, Cuß ÂøÍÁõP÷Á |õ®
öuõhº¢x ¦øP¤iUQß÷Óõ®.

� {U÷Põmiß |©x ‰øÍø¯ 10 •uÀ 19 ö|õiPÎÀ ö\ßÓøhQßÓx.

� {U÷Põmiß |©x Cu¯xi¨¦ ©ØÖ® Cµzu AÊzuzøu AvP¨£kzv
Cu¯zvß B÷µõUQ¯zøu £õvUQßÓx

\õzÃP ¦øPzuÀ GßÓõÀ GßÚ (Passive Smoking)

� ¦øP¨¤i¨£ÁºPÒ Âk® ¦øPø¯ A¨£ÇUP® CÀ»õuÁºPÒ
_Áõ]UPUTi¯ {ø»÷¯ \õzÃP ¦øPzuÀ GÚ¨£kQßÓx.

� Cx ¦øP¨¤i¨£ÁºPøÍUPõmi¾® \õzÃP ¦øPzu¼ÚõÀ
EÒÍõÚÁºPÐUS® AøÚzxÂu©õÚ
£õv¨¦PøÍ HØ£kzxQßÓx GÚ÷Á
¦øP¨¤izxU öPõsi¸¨£ÁºPÎß
A¸QÀ ö\ÀÁøu uÂºUP ÷Ásk®.

� \õzÃP ¦øPzu»õÚx ö£¸®£õ¾®
ÃmiØSÒ ¦øP¨¤i¨£ÁºPÎÚõ¾®,
ö£õx Ch[PÍõÚ ÷£¸¢x {ø»¯[PÒ,
µ°À {ø»¯[PÒ, ÁoP ÁÍõP[PÒ, Aµ_
©ØÖ® uÛ¯õº ©¸zxÁ©øÚPÒ ÷£õßÓ
Ch[PÎÀ ¦øP¨¤i¨£vÚõÀ A¢u £ÇUP©ØÓ ö£›¯ÁºPÒ,
]Ô¯ÁºPÒ, Bs, ö£s GÚ |® ©Ûu \‰PzvÀ EÒÍ AøÚÁ¸®
£õvUP¨£kQßÓÚº. GÚ÷Á Ãmiß Em £SvPÒ ©ØÖ® ö£õx
Ch[PÎÀ ¦øP¨¤i¨£øu uÂºUP ÷Ásk®.

]Qaø\ •øÓPÒ

1. EÍÂ¯À PÀÂ
2. AÔÄ\õº ©ØÖ® |hzøu\õº EÍÂ¯À B÷»õ\øÚPÒ
3. ©õØÖÁÈ {U÷Põmiß ]Qaø\ (NRT)
4. ©¸zxÁ ]Qaø\PÒ
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¦ ø P ° ø » ¨ £ Ç U P z ø u
{Özxu¼ß ÷£õx
HØ£k® ¤µa\øÚPÒ

� ¦øP°ø»ø¯¨ £¯ß£kzu
÷Ásk® GßÓ Awu Gsn®

� ©Úa÷\õºÁøhuÀ

� yUPªßø©

� G›a\À, ©Ú•ÔÄ, ÷Põ£®

� £umh®

� ©Úøu J¸[QønUP •i¯õu {ø»

� K´Âßø©

� SøÓÁõÚ Cu¯ xi¨¦

� AvP£i¯õÚ £] ©ØÖ® EhÀ Gøh AvP›zuÀ

÷©ØSÔ¨¤mh AøÚzx® uØPõ¼P©õÚøÁ, ÷©¾® CøÁ¯øÚzx® ]»
|õmPÎÀ uõÚõP÷Á \›¯õQÂk®, C¸¨¤Ý® uUP EÍÂ¯À ©ØÖ®
©¸zxÁ B÷»õ\øÚ ö£ÖÁx |À»x.

¦øP¤iUP ÷Ásk® GßÓ Gsn® ©ØÖ® yskuø»
øP¯õÐuÀ

�� ¦øP¨¤izuø» {Özv¯Ähß A¢u |£ºPÐUS ¦øP¤iUP ÷Ásk®
GßÓ Awu yskuÀ £» ©õu[PÒ ©ØÖ® £» BskPÒ Th }iUP
Áõ´¨¦ÒÍx GÚ÷Á A¢u Awu Gsnzøu øP¯õÐÁx ªP
•UQ¯©õÚx.

�� ö£õxÁõP C¢u Gsn©õÚx 3 •uÀ 5 {ªh[PÒ ©mk÷©
}iUPUTi¯x, GÚ÷Á C¢u 5 {ªh Awu Gsnzøu 4Ds GÚ¨£k®
Ezv°ß ‰»® øP¯õÍ»õ®

�� 4Ds& 1) Delay the thought. 2) Distract yourself. 3) Deep breathing. 4) Drink
plenty of water.
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1. Delay the thought: ¦øP¨¤iUP ÷Ásk® GßÓ Gsn®, yskuÀ 5
{ªh[PÒ ©mk÷©  AvP©õP C¸US® AÆÁõÓõÚ Gsnzøu
C¨ö£õÊx ÷Áshõ® GÚ uÒÎ¨÷£õkuÀ ÷Ásk®

2. Distract yourself: AÆÁõÓõÚ Gsn[PÒ ÷uõßÖ® ö£õÊx u[PøÍ
÷ÁÖ H÷uÝ® J¸ ö\¯¼À Dk£kzvöPõÒÐ® ö£õÊx, ¦øP¤iUP
÷Ásk® GßÓ Gsn® APßÖ Âk®

3. Deep breathing: PõØøÓ ‰UQß ÁÈ¯õP CÊzx 5 ö|õiPÒ C¸zv
¤ßÚº Áõ°ß ÁÈ¯õP 7 ö|õiPÐUS öÁÎ÷¯ØÓ ÷Ásk®, CÆÁõÓõP
]» •øÓPÒ ‰a_¨ £°Ø] ö\´Áx, |©x ©Ú¨£umh®, ©Ú AÊzu®
©ØÖ® ¦øP¤iUP÷Ásk®
GßÓ Gsnzøu SøÓUS®.

4. Drink plenty of water:
¦øP¤iUP ÷Ásk® GßÓ
Gsn® ÷uõßÖ® ÷£õx
GÀ»õ® ]ÔuÍÄ Si
uspº A¸¢v, Aøu ]»
ö|õiPÒ Eumiß ~Û°À
øÁzx Enµ ÷Ásk®.
uspº A¸¢xuÀ |®ø©
Aø©v £kzv, |À»
EnºÄPøÍ HØ£kzx®.

¦øP°ø»¨ £ÇUPv¼¸¢x «ÒÁuØS EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ
ÁÈ•øÓPÒ

u¯õµõSuÀ

� ¦øP°ø» £ÇUPzøu ÂkÁuØPõÚ uUP Põµn[PøÍ GÊv AÁØøÓ
|ßS öu›²®£i _ÁØÔÀ Jmh ÷Ásk®

� C¨£ÇUPzøu ÂmkÂkÁuØPõÚ {ÖzxuÀ ÷uvø¯ Cµsk
Áõµ[PÐUSÒ C¸US©õÖ J¸ ÷uvø¯ CÖv ö\´uÀ ÷Ásk®

� AøÚzx Âu©õÚ ¦øP°ø» ©ØÖ® ¦øP°ø» \®£¢u©õÚ
ö£õ¸mPÍõÚ w¨ö£mi, ø»mhº, Bè m÷µ, ÷£õßÓÁØøÓ
yUQö¯ÔuÀ ÷Ásk®
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� ÃmiØSÒ GÁøµ²® ¦øP¨¤iUP AÝ©vUPU Thõx

� J÷µö¯õ¸ ]Pöµm Áõ[Q ¦øPUP»õ® GÚ GsquÀ Thõx HöÚÛÀ
Ax E[PøÍ v¸®£Ä® AvP£i¯õÚ ¦øP¤izu¾US BÍõUQÂk®

BuµÄPøÍ¨ ö£ÖuÀ

� u[PÒ Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ, |s£ºPÒ ©ØÖ® \P £o¯õÍºPÎh®
uõ[PÒ ¦øP¨¤izuø» {Özu¨ ÷£õÁøu öu›ÂUP ÷Ásk®

� ÷©¾® AÁºPøÍ ußøÚa _ØÔ ¦øP¨¤iUPõ©¼¸¨£x ©ØÖ®
]PöµmPøÍ u¢x ¦øP¤iU÷Põ¸Áx ÷£õßÓ ö\¯ÀPøÍ ö\´¯õv¸UP
EuÂU ÷Põ¸uÀ ÷Ásk®

� uÛ|£º, SÊ ©ØÖ® öuõø»÷£]°ß ‰»©õP EÍÂ¯À {¦nºPÎß
B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£Öu¼ß ‰»©õP ¦øP°ø»¨£ÇUPzøu
ÂkÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvP›UQßÓx.

� ªßÚÝ SÖgö\´v £›©õØÓ
SÊUPÎÀ Cøn¢x,
FUP©ÎUS®, AÔÄøÓPÒ
©ØÖ® EuÂU SÔ¨¦PøÍ¨
ö£ØÖ ¦øP°ø»°¼¸¢x
Âk£h ÷Ásk®

� \‰P ÁøÍuÍ[PÒ,
BuµÄSÊUPÎÀ ÷\º¢x
£¯ßö£ÖuÀ

� ¦øP°¯ø» £ÇUPzøu
{Özv¯x u[PÐUS EhÀ ©ØÖ® ©Ú|» ÷©®£õmiØSuõß GÚ
÷|º©øÓ¯õÚ ]¢vzuÀ ÷Ásk®

ußÛø»U Pmk¨£õk

� BÀPíõÀ £¯ß£õmiøÚ uÂºUP ÷Ásk®

� ¦øP¨¤iUPõu ©ØÖ® ©x A¸¢uõu |s£ºPÎh® £ÇQ Cuµ ÷|µ[PøÍ
ö\»ÂkuÀ

� B÷µõUQ¯©õÚ EnÄPÒ ©ØÖ® EhØ£°Ø]PÎß ‰»® EhÀ Gøhø¯
£µõ©›zuÀ
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� u[PÎh•® ©ØÓÁºPÎh•® ÷Põ£® ©ØÖ® öÁÖ¨¦ Põmhõx Aø©v
PõzuÀ ÷Ásk®

� BÌ¢u _Áõ\¨£°Ø]¯õÚx u[PøÍ Aø©v¨£kzv ¦øPUS®
Gsn[PÒ \©õÎUP EuÄ®

� ¦øP¤iUS® Gsn® ©ØÖ® ö\¯ø» uÒÎ¨÷£õkuÀ ÷Ásk®
÷©¾® AÆÁõÓõÚ u¸n[PÎÀ GsPøÍ 100 Áøµ ö\õÀ» ÷Ásk®
Auß ¤ÓS CÛø©¯õÚ u¸n[PøÍ {øÚzuÀ ÷Ásk®

� ¦øP°ø»¨ £¯ß£õmk Gsn[PøÍ ÁµÁøÇUS® £ÇUP[PøÍ
©õØÔ¯ø©UP ÷Ásk®. Euõµn©õP ÷uÜºUS £v»õP £õÀ ©ØÖ®
£Ça\õÖPøÍ A¸¢xuÀ

¦øP°ø»ø¯ {Özv¯ ¤ß ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

� ¦øP¤iUP ÷Põ¸® ö£õÊx ÷Áshõ® GßÖ
EÖv¯õP ©ÖzuÀ

� ¦øP°ø» £¯ß£õhØÓ Ch[PÎÀ ©mk®
C¸zuÀ

� ¦øP°ø»¨ £¯ß£õmøh {Özv¯ÁºPøÍU
öPõsk SÊ Aø©zx BuµÁõP C¸zuÀ

� ¦øP°ø»ø¯ {Özu¼ÚõÀ HØ£k® ]»
AÔSÔPÍõÚ uø»Á¼, G›a\À, PÁÚ®
ö\¾zu•i¯õu {ø» ÷£õßÓøÁ HØ£h»õ®, BÚõÀ CøÁ AøÚzx®
uØPõ¼P©õÚ GvºÂøÚPÒ uõß Gß£uøÚ {øÚÂÀ öPõÒÍ
÷Ásk® ÷©¾® AøÁ J¸ ]» |õmPÎ÷»÷¯ uõÚõP \›¯õQÂk®.

� CøÁ AøÚzøu²® «Ô uõ[PÒ v¸®£Ä® ¦øP¤iUS® £ÇUPzvØS
Bm£k©õ°ß PÁø»UöPõÒÍ ÷Áshõ®, C¢u £ÇUPzv¼¸¢x
«shÁºPÒ, EÍÂ¯À {¦nºPÒ ©ØÖ® ©¸zxÁºPÎß EuÂø¯ |õi
C¨£ÇUPzv¼¸¢x «Í «sk® •¯Ø]UP»õ®.

u[PøÍ B_Áõ\¨£kzvU öPõÒÁuØPõÚ ÁÈPøÍU
PshÔuÀ

� ¦øP¨¤iUP ÷Ásk® GßÓ Gsn[PÒ HØ£k® ö£õÊx
AÆöÁsn[PøÍ vø\ v¸¨¦uÀ ÷Ásk®
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� AÆÁõÓõÚ u¸n[PÎÀ öu›¢u |£ºPÎh® ÷£_Áx ©ØÖ® ]Ôx yµ
|øh¨£°Ø] ÷£õßÖ u[PøÍ H÷uÝ® J¸ ÷ÁøÍ°À Dk£kzvU
öPõÒÍ ÷Ásk®

� ¦øP¨¤iUS® Gsn® HØ£k® ö£õÊx ]ÓuÍÂÀ uspº SizuÀ
÷Ásk®

� ÁÇUP©õÚ |hÁiUøPPøÍ ©õØÔ¯ø©zuÀ ÷Ásk® Euõµn©õP
vÚ\› ÷Áø»US ö\À¾® ÁÈø¯ uÁºzx ¦x ÁÈ°À ö\À¾uÀ
‰»©õP ¦øP°ø»z öuõhº£õÚ {øÚÄPÒ Áµõ©À uÂºUP •i²®

� u[PÐUS HØ£k® ©Ú AÊzu[PøÍ SøÓ¨£uØS |hÚ©õkuÀ,
£õhÀ, Cø\PøÍ ÷Pm£x, |øh ©ØÖ® Kmh¨£°Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÍ
÷Ásk®.

� vÚ\› ©QÌa]¯õP C¸¨£uØS HØ£ ö\¯À£õkPøÍ ÁiÁø©UP
÷Ásk®

¦øP°ø» £¯ß£õk SÔzu
\mh[PÒ

Cigarettes and other tobacco products Act
(COTPA), 2003

� ö£õx Ch[PÎÀ ¦øP¤i¨£x
\mh£i SØÓ®

� 18 Á¯vØSm£ÁºPÒ ¦øP°ø»¨ ö£õ¸mPÒ Áõ[SÁx, ÂØ£x ©ØÖ®
£¯ß£kzxÁx SØÓ®

� PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ (£ÒÎ, PÀ¿›, £ÀPø»UPÇ[PÒ ©ØÖ® AøÚzx

Âu©õÚ PÀÂ {ÖÁÚ[PÐUS A¸÷P 100 yards (300 AiPÒ)
öuõø»ÂØSÒ ¦øP°ø» ö£õ¸mPøÍ ÂØ£øÚ ö\´Áx uøh
ö\´¯¨£mkÒÍx

� uªÌ|õmiÀ ö©À¾®ÁøP ¦øP°ø» ÂØ£øÚ 2013 Bsk •uÀ
uøh ö\´¯¨£mk EÒÍx
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¦øP°ø»¨ £ÇUPzv¼¸¢x Âk£h C»Á\ GsPÒ

1. 104
2. 044&22351615 (RCTC, ¦ØÖ ÷|õ´ ©¸zxÁøÚ (WIA),

Aøh¯õÖ, ö\ßøÚ)
3. 011&22901701 (National Health Portal of India)
4. 1800&11&2356 (QUIT TODAY& NIMHANS)
 v¸. A¸Ò ÷áõ\¨. G, EÍÂ¯À Bµõ´a] ©õnÁº,

Asnõ©ø» £ÀPø»UPÇP®


