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uªÇº  ÁõÌÂ¯¼À EÍÂ¯À

•ßÝøµ
       ©Ûu  ©Ú®  ©ØÖ®  ©Ú®  \õº¢u BÐø©¯õÚx  AÁß  ÁõÊ®  ̀ Ì{ø»

yshÀ  \õº¢x C¯[SQÓx GÚ   EÍÂ¯À B´ÁÔbºPÒ uØö£õÊx

TÔÚõ¾® CøÁPÒ  £ØÔ¯  ÂÍUP[PÒ  \[P  Põ» C»UQ¯[PÎÀ  Q.•

Cµshõ®, ‰ßÓõ® ¡ØÓõsi÷»÷¯ TÓ¨£mkÒÍÚ Gß£øu C¢u  Pmkøµ

Áõ°»õP  öu›ÂUQ÷Óß. ÷©¾® uªÇº  ÁõÌÂ¯À  •øÓPÒ  ]»ÁØøÓ²®

ÁõÌÂ¯À •øÓPÒ GÆÁõÖ  ©Ûu BÐø©°À BvUP®  ö\¾zxQßÓÚ

Gß£øu¨£ØÔ²®,ÁõÌÂ¯À  •øÓ  ©õØÓzvÚõÀ HØ£k® C¯ØøP (÷|õ´)

÷£›hº AÁØÔÚõÀ  ÷©®£k® BÐø©¨  £ØÔ²® CUPmkøµ°À öuÎÁõP

TÓ¨£mkÒÍÚ.

ÂÍUPÄøµ

""©svo¢u {»Ý®

{»ß  H¢v¯  Â_®¦®

Â_®¦ øuÁ¸  ÁÎ²®

ÁÎzuø» C¯ w²®

w  •µo¯ }¸® GßÓõ[S

I®ö£¸®  §uzx C¯ØøP  ÷£õ» &¦Ó|õÞÖ

� (ÂÍUP®)AßÓ¯ uªÇºPÒ C¯ØøPø¯ u®  ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ
Ch©õP ÷uºÄ ö\´x AuøÚ  ÁõÈh©õP Aø©zxU

öPõshÚº.ÁõÈhzøu AÁºPÒ EhÀ ©ØÖ® EnºÄPÐUS

uS¢uõØ÷£õÀ Aø©zxUöPõskÒÍÚº

� £g\  §u[PÒ GÚ¨£k® {»®,}º,w,PõØÖ,BPõ¯® CøÁ AøÚzx®
ÁõÌUøPUS ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh GÚ Enº¢x AÁØøÓ £õxPõzx

Á¢uÚº
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� AÁºPÒ ÷uº¢öukzu  ÁõÈhzvß ({»zvß) um£öÁ¨£  `Ç¾US
HØÓõº÷£õÀ AÁºPÎß EnÄ,Eøh,PÀÂ,|®¤UøP,£s£õk C¸¢ux

Gß£øu  ÷©ØPsh  ¦Ó|õÞØÖ¨  £õhÀ  ÂÍUSQÓx

�� BÚõÀ C¢u |ÃÚ ©õÖ£mh  Põ»zvÀ  ©Ûuß   £n®,¦PÌ  ©ØÖ®
AÍÁØÓ Bø\PøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍ vÚ® vÚ® J¸

G¢vµzøu¨÷£õßÖ  C¯[QUöPõsi¸UQÓõß .Hß  ©ÛuÝUS G¢vµzøu

Euõµn©õP  ö\õß÷Úß GßÓõÀ G¢vµ® C¯UP AÍÂÀ  ]Ó¨£õP

ö\¯À£k® BÚõÀ J¸|õÒ C¯UPzvÀ  ÷PõÍõÖ HØ£mk C¯UP®

{ßÖÂk® C¯¢vµ®  _¯ ]¢uøÚ¯ØÓuõÀ ußÝøh¯  ¤µa\øÚø¯

uõÚõP  \›  ö\´xöPõÒÍÀ  •i¯õx £Êx£õº¨£Áº uõß  \›

ö\´¯•i²® Ax÷£õÀ  ©Ûuß Eh»ÍÂÀ C¯¢vµzøu¨÷£õÀ

C¯[QÚõ¾®  _¯]¢uøÚ¯ØÓÁÚõP vPÌQÓõß  \möhßÖ ÷PõÂm 19

÷|õ´ öuõØÖ  ÷£õßÓ ÷£›hº  Á¸®ö£õÊx  ©Ûu C¯UP® {ßÖÂkQÓx

A¨ö£õÊx  _¯]¢uøÚ°ßÔ BÐø©¯ØÓÁÚõP ÷£›hº  ÷|õ°ß

uõUPzøuÂh ußÝøh¯  £uØÓ ÷|õ°ÚõÀ AvP®  £õv¨¦US

Em£kQÓõß  ÷©¾® ¤µa\øÚPøÍ  \›  ö\´¯ AkzuÁºPøÍ

\õº¢uÁÚõP C¸UQßÓõß C¢u BÐø©  ]øuÄUPõÚ  Põµn®  ©Ûuß

uß  ÁõÌÂ¯À ö|Ô•øÓPøÍ (P»õa\õµ ©ØÖ®  £s£õkPøÍ)  ©Ó¢x

Bh®£µ  ÁõÌUøPø¯  ÷|õUQ  Ch®  ö£¯º¢u÷u  BS®.

� ÁõÌÂ¯À (•øÓPÒ )GßÓõÀ GßÚ?

� ©Ûu EÍÂ¯À(BÐø©)  ÁÍºa]°À ÁõÌÂ¯¼ß  £[S

� ÷£›hº Põ»zvÀ  BÐø©   ÷©®£õk

ÁõÌÂ¯À (•øÓPÒ) GßÓõÀ GßÚ?

�  ©ÛuºPÒ  uõ® \õº¢u  \‰PzvÀ  uõ®  ÁõÇUTi¯  ÁõÌUøP°øÚ
GÆÁøP°À JÊ[S£kzv  ÁõÇ  ÷Ásk® Gß£÷u  ÁõÌÂ¯À BS®.

� \[PPõ»U  P¸zx¨£i  ÁõÌÂ¯À  TÖPÒ  Gß£x  AvPõø»°À
GÊuÀ ,EnÄ  •øÓPÒ,Bøh Aou¼ß  •UQ¯zxÁ® ,PÀÂ, Pø»,

Â¸¢÷uõ®£À DøP, |m¦, PõuÀ ©ØÖ® v¸©n®  ÷£õßÓ ©ØÖ®

£»ÁØøÓ EÒÍhUQ¯x



uªÇº  ÁõÌÂ¯¼À EÍÂ¯À

>tµåV| cásB_ ÄºïD                                                                                                                   www.tnpsya.org4

� ©ÛuÛß ©Ú |» ÷©®£õmiÀ  ÷©Øö\õßÚ  ÁõÌÂ¯À  TÖPÒ   •UQ¯
£[S  ÁQUQßÓÚ.

©Ûu EÍÂ¯À (BÐø©)  ÁÍºa]°À ÁõÌÂ¯¼ß  £[S

� ©Ûu BÐø©(|hzøu)¯õÚx  EhÀ, Sk®£®, P»õa\õµ®, AÁß  ÁõÊ®
`ÇÀ  ©ØÖ®  ©µ£q  \õº¢÷u  ©õÖ£kÁx®, ÷©®£kÁx®

� öuõÀPõ¨¤¯® GÝ® C»UPn ¡À  ©ÛuÛß  ÁõÌÂ¯À  \õº¢u
|hzøuPøÍ AP® (mind), ¦Ó® (Society) GÚ C¸  \õº¢u {ø»PÎ¾® £»
B°µ® BskPÐUS  •ß÷£  ÂÍUQ²ÒÍx

� CøuU   P¸zvÀ  öPõs÷h  AP|õÞÖ® (AP®&|õÞÖ  £õhÀPÒ)
¦Ó|õÞÖ (¦Ó®&|õÞÖ  £õhÀPÒ) \[P

Põ»zvÀ C¯ØÓ¨£mhÚ

� ©ÛuÛß |hzøu  \õº¢u ö\¯À£õk  PõuÀ
©ØÖ®  Ãµ® GßÝ® C¸ußø©PÎÀ

Em£k®÷£õx AÁÚx EnºÄ {ø» GÆÁõÖ

©õÖ£mk  öÁÎ¨£k®  Gß£øu öuõÀPõ¨¤¯®

GÝ® C»UQ¯zvÀ  öuÎÁõP  TÓ¨£mkÒÍx

AvPõø»°À GÊuÀ
øÁPøÓ  ¯õ©® x°À GÊ¢x,uõß

ö\´²®

|À  AÓ•® Js  ö£õ¸Ð®  ]¢vzx

Áõ´Ávß

u¢øu²® uõ²® öuõÊx GÊP!'

Gß£÷u &

•¢øu÷¯õº  Psh  •øÓ. (B\õµU÷PõøÁ)

� (ÂÍUP®) øÁPøÓ°À  (`›¯ß EvUS®)  ÷|µzvÀ GÊ¢x |À»
]¢uøÚPøÍ  ]¢vzx  AßÓ¯ vÚ®  ö\´¯¨÷£õS®  £oPÒ

öÁØÔPµ©õP  •iUP ö£Ø÷ÓõºPÎß  £õu[PøÍ  Án[P  ÷Ásk®
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� |õßS  ©o  •uÀ I¢x  ©oUSÒ GÊÁuõÀ Eh¾US®, ©ÚvØS®
£À÷ÁÖ  £¯ßPÒ  QøhUS®

� Põø»°À GÊÁuõÀ öuÎÁõÚ  ]¢uøÚ E¸ÁõS®. Cuß  ‰»®  |©x
¦zvUS öuÎÄ  öPõkUS® |µ®¤ß xÁõµzvÀ C¸US® }º (CNS Endocrine)
_zu©õP C¸US®& ]zuº ÷uøµ¯º

� Põø»°À GÊÁuõÀ E÷µõu |µ®¤ß (Cranial nerve) C¯UP® ^µõP
ö\¯À£mk  ÷|º©øÓa  ]¢uøÚPøÍ (Positive Thoughts) ©ØÖ®  ©Ú
AÊzuzøu  SøÓUS® íõº÷©õßPøÍ yskQÓx& ]zuº ÷uøµ¯º

� öhUéõì  £ÀPø»UPÇP®  |hzv¯ B´ÂÀ AvPõø»°À GÊ¢x
£iUS®  SÇ¢øuPÒ  PÀÂ°À  ]Ó¢x  ÂÍ[SÁuõP öu›QÓx

� CµÂÀ AvP ÷|µ®   Ps  ÂÈ¨£ÁºPÐUS  ©Úa÷\õºÄ (Depression)
AvP©õPÄ® AvPõø»°À GÊ÷Áõ¸US  ©Úa÷\õºÄ  Á¸Áx  SøÓÄ

GÚÄ® The Psychiatry and Clinical Neuroscience GßÓ ©¸zxÁ ¡À
öu›ÂUQßÓx

� ÷£\õu  SÇ¢øuPøÍ  ÷£\ øÁUP AvPõø»°À  £°Ø]  öPõk¨£x
CßÖ®  Qµõ©¨¦ÓzvÀ  |øh•øÓ°À EÒÍx

� AvPõø»°À GÊÁuõÀ ußÚ®¤UøP AvP›zx  ¤µa\øÚPøÍ GÎvÀ
GvºöPõsk  \õuøÚ  ¦›¯  •i²®

� BÐø©zvÓß  ÷©®£õmiØS  •u¼À ÷uøÁ¨£kÁx, öuÎÁõÚ
]¢uøÚPÒ, ÷|º©øÓ Gsn[PÒ, C¢u ÷|º©øÓ  Gsn[PøÍ

Âi¯ØPõø»°À  GÊÁx  ‰»® |õ®  ÷©®£kzvUöPõÒÍ  •i²® GÚ

C»UQ¯[PÒ  Áõ°»õP AÔ¯•iQÓx.

EnÄ  •øÓPÒ

� B÷µõUQ¯® Gß£x EhÀ, EÒÍ®,
_ØÖ`ÇÀ \õº¢ux CøÁ  ‰ßÔß

J¸[Qøn¢u |À»  ö\¯À£õ÷h  ©Ûu

|»® & E»P  _Põuõµ C¯UP®

� B÷µõUQ¯©õÚ  EnÄ Gß£x EhÀ
B÷µõUQ¯zøu ©mk®

÷©®£kzxÁvÀø». |©x  ©Úøu²®

ö\Êø©¨£kzxQÓx
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� ©Ûuß EnÄ  •øÓ AÁß   ÁõÊ®  _ØÖ `Ç÷»õk HØ¦øh¯uõP
C¸UP  ÷Ásk® Gß£øu GßÚuõß |ÃÚ AÔÂ¯À uØö£õÊx

TÔÚõ¾® C¢uU  P¸zøu  \[P C»UQ¯zvÀ  £» B°µ® BskPÐUS

•ß÷£  TÓ¨£mkÂmhÚ

� E.uõ  & EnöÁÚ¨  £kÁx {»zöuõk }÷µ   (¦Ó|õÞÖ,Sh¦»Â¯Úõº)

� \[PPõ»  ©UPÒ ußÝøh¯  ÁõÈhzvØS uS¢uõØ÷£õÀ ußÝøh¯
C¯ØøP÷¯õk Cøn¢u EnÄ•øÓø¯  ÷©ØöPõshÚº

� SÔg](©ø»¨£Sv) & ‰[Q»›], ÷uß, vøÚ,
 •Àø» (Põmk¨£Sv)&ÁµS

 ©¸u® (Á¯À) &öÁs÷\õÖ, Põ´PÔPÒ

 ö|´uÀ (PhÀ)& «ß, CÓõ

 £õø» (©nÀ £Sv) £¸¨¦÷\õÖ, £õØ÷\õÖ.

� GÆÁõÖ ußÝøh¯  EnºÄPÐUS  HØÓõº÷£õÀ  ©UPÒ u[PÒ
ÁõÈhzøu Aø©zxUöPõshõºP÷Íõ A÷u  ÷£õßÖ A¢u  ÁõÈhzvÀ

QøhUS® EnÄ•øÓPøÍ  ¤ß£ØÔ÷¯ ußÝøh¯ EhÀ  ©ØÖ®  ©Ú

|»zøu¨  ÷£oUPõzuÚº

� uõß  \õº¢u  C¯ØøP  `Ç¾US uS¢uõØ÷£õÀ  ©mk÷© EnÄ•øÓ
C¸zuÀ  ÷Ásk®.HöÚßÓõÀ A¨÷£õxuõß |® EhÀ C¯UP® A¢u

`Ç¾US uS¢uÁõÖ  ̂ µõÚ C¯UPz÷uõk C¯[Q Eh÷»õk öuõhº¦øh¯

©Ú•® B÷µõUQ¯©øh¢x  ©Ú÷uõk öuõhº¦øh¯ |hzøu²® ÷©®£k®

               ÁõÊ®  `ÇÀ&EnÄ •øÓ&EhÀ B÷µõUQ¯®&©Ú B÷µõUQ¯®

Bøh°ß  •UQ¯zxÁ®

""EsquÀ uß  Â¸¨£zvØ÷PØ£ Aø©¯»õ®

BÚõÀ EkzxuÀ  ¤Óº  Â¸¨£zvØS HØ£ Aø©¯

÷Ásk®'' Gß£x uªÇº Áõ´ö©õÈ

� Bøh°À»õ  ©Ûuß Aøµ©Ûuß Bøh
©Ûuß Ai¨£øhz ÷uøÁ¯õPÄ®  £s£õmk

]ßÚ©õPÄ®  ÂÍ[SQÓx



uªÇº  ÁõÌÂ¯¼À EÍÂ¯À

>tµåV| cásB_ ÄºïD                                                                                                                   www.tnpsya.org7

� Bøhø¯  ©Ûuß  ußøÚ AÇS£kzvUöPõÒÁuØS®,  ©õÚ EnºøÁz
uØPõzxöPõÒÁuØS®, ußÝøh¯  ÷©®£õmøh  ¤Ó›h® E¯ºzv

PõmkÁuØS®, Põ»{ø»USz uS¢uÁõÖ ußøÚ  £õxPõzxU

öPõÒÁuØS® uØö£õÊx BøhUS  •UQ¯zxÁ® u¸QÓõß.

� Bøh Ekzx®  •øÓ \[P  Põ»®  •uÀ uØ÷£õx  Áøµ  ©UPÎß
£s£õmk  P»õa\õµ©õP C¸¢x  Á¸QÓx.

� J¸Á›ß |hzøuø¯ (A) BÐø©ø¯ AÁ›ß Bøhø¯ øÁzx®
©v¨¤h  •i²®  ©ØÖ® uÛ©Ûu BÐø©  ÷©®£õmiØS AÁÝøh¯

Bøh  •øÓ²®  •UQ¯zxÁ®  Áõ´¢ux GßQÓx  EÍÂ¯À BÐø©

÷Põm£õkPÒ.

� \[PPõ»  Âv•øÓ°ß£i BøhPÒ uÛ ©Ûu JÊUPzøu²® Auß
‰»®  \•uõ¯  ÷©®£õmøh²®  Á¼²ÖzxQÓx.

� BÚõÀ uØö£õÊx Bs  ©ØÖ®  ö£s C¸£õ»¸®  |õPŸP ©õØÓzvÚõÀ
Bøh  _u¢vµ® GßÓ  ö£¯›À \•uõ¯  ^º÷PmiØS  ÁÈ  ÁSUQßÓÚº

� Es£x |õÈ, Ek¨£øÁ°µs÷h(¦Ó|õÞÖ) GÝ®  £õhÀ  Á›PÐUS
HØ£  |õmøh BÐ® Aµ\ß BÚõ¾®, PÀÂ¯ÔÁØÓ  ÷ÁhÚõ°Ý®,

©ÛuÛß Ai¨£øh (AÁ]¯)z ÷uøÁPÒ EnÄ®, Bøh²®

� ©Ûuß |õP›P® Aøh¯z öuõh[Q¯ Bµ®£UPõ»zv÷»÷¯ u©x
¤Ó¨¦Ö¨¦PøÍ  ©øÓUP BsPÒ  ©µ¨£møhPøÍ²®,  ö£sPÒ

uõøÇ²øhPøÍ²® Ao¢uuõP  \[P C»UQ¯[PÒ ‰»® öu›QÓx. C¢u

ö\¯À ©Ûuß  |hzøu  ÷©®£õmøh  öÁÎ¨£kzxQÓx

� uØö£õÊx |õk GÆÁÍÄ |õP›P ÷©®£õk Aøh¢uõ¾® |õ®  BÒ  ÷£õP
Bøh  «v GßÓ {ø»°À  ÁõÌ¢x  Á¸ÁuõÀ Gvº£õ»›ß EnºÄPÒ

ysh¨£mk  C¸£õ»¸US® GvµõÚ  SØÓ  \®£ÁzvÀ Dk£mk

BÐø©ø¯  ]øuzxUöPõÒQ÷Óõ®.

PÀÂ
EØÖÈ EuÂ²®, EÖö£õ¸Ò

öPõkzx®,

¤ØøÓ{ø»  •Û¯õx,PØÓÀ |ß÷Ó!

                ------¦Ó|õÞÖ, B›¯¨ £øh  Ph¢u

ö|kgö\È¯ß
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� (£õhÀ ÂÍUP®) PÀÂ  ©ÛuÛß  £SzuÔÄ  ÁÍºa]US
Ai¨£øh¯õÚx

� PÀÂ  Â»[S {ø»°À C¸US®  ©ÛuøÚ  £USÁ¨£kzxQÓx

� PÀÂ¯õÚx PØ£Áµx  ]¢uøÚø¯z ysi ußÚ®¤UøP, BÐø©,
©Ûu÷|¯®  ÷£õßÓ  ªPa]Ó¢u BÐø©U  PõµoPøÍ  ÷©®£kzxQÓx

� J¸ uõ°ß  Á°ØÔÀ  ¤Ó¢v¸¢uõ¾® AÁº  AÁº  PÀÂ°ß  ‰»®
ö£Ó¨£kQßÓ uÛa]Ó¨¤ß  Põµn©õP  uõ°ß  £õ\zvÀ  ÷ÁÖ£õk

HØ£kQßÓx.

� ÷ÁØÖø©£mh |õÀ÷ÁÖ  ÁøP¯õÚ  ©UPÒ C¸¨¤ß AvÀ  RÌ{ø»°À
EÒÍ J¸Áß  PÀÂ°À  ]Ó¢uÁß B°ß  ÷©À{ø»°À EÒÍÁß

AÁÝUS Bm£kÁõß

�  AøÚÁ¸®  •¯Ø]²hß  PØÖ AÔÄøh¯µõQ  ÷©®£ku÷»   PÀÂ°ß
Aºzu©õS®.

Pø»

�  Pø» GßÓõÀ  ÷uõskuÀ (A)
öÁÎUöPõskÁ¸uÀ GÚ¨ö£õ¸Ò

� ©ÚvÀ ÷uõßÖ®  ]¢uøÚPøÍ ÷uõsi
öÁÎUöPõskÁ¸Á÷u  Pø»

� Pø» JÂ¯®, Cø\, |õhP®  ÷£õßÓ  £»ÁØøÓ
EÒÍhUQ¯x

� PÀÂ¯Ô÷Áõk  Pø» AÔÄ® ÷uøÁ

� Pø»  ©Ûu  ]¢uøÚ÷¯õk öuõhº¦øh¯x. Cx J¸ AÔÄ\õº BUPzvÓß
BS®.

� C¢u AÔÄ\õº BUPzvÓß  ©Ûu BÐø©  ÷©®£õmiß  •UQ¯U
Põµo¯õP  P¸u¨£kQÓx

� Pø» ©Ûu EÒÍzvß BÇ©õÚ EnºÄPøÍ²®, AÁÝøh¯  ©QÌa],
÷Põ£®, Â¯¨¦, PõuÀ  ÷£õßÓ EnºÄPÎß  öÁÎ¨£õkPøÍ²®

÷©®£kzv  öÁÎ¨£kzxQÓx. Cøu ""Gsöns Pø»²® Cøn¢x

÷£õP'' GßÓ  ]»¨£vPõµ  £õh¼ß   ‰»® AÔ¯»õ®

� |õ® AøÚÁ¸®  PÀÂ AÔ÷Áõk , Pø» AÔøÁø¯²®  ÁÍºzx |®ø©
÷©®£kzvUöPõÒÍ  ÷Ásk®.
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Â¸¢÷uõ®£À ©ØÖ® DøP

""Â¸¢÷u uõÝ®

¦xÁx  ¦øÚ¢u  ¯õ¨¤ß

÷©Ø÷Ó'' (öuõÀPõ¨¤¯®)

� uªÇ›ß  £s£õmiÀ uø»¯õÚx
Â¸¢÷uõ®£À ©ØÖ® DøP

� Â¸¢÷uõ®£À Gß£x E[PÒ CÀ»® ÷ui
Á¸®  ¦v¯ÁºPøÍ Cß•Pzxhß CÛ¯

ÁõºzøuPÒ TÔ EnÁÎUS® E¯›¯

©Ûu £s£õS®

� CÀ»Ó  ÁõÌÂß Cøn¨¦ £õ»©õP  Â¸¢vÚ¸®, Â¸¢÷uõ®£¾®
C¸¢xÒÍx

� Â¸¢÷uõ®£À ©ØÖ® DøP ‰»® |À» EÓÄ•øÓ  ÷©®£kQÓx

� ö\ÀÁzx¨  £¯÷Ú DuÀ& GßÓ ¦Ó|õÞØÖ  £õhÀ  Áõ°»õP E»PzvÀ
ªP  E¯›¯¨  £s¦ C¸¨£Áº CÀ»õuÁºUS EuÄÁ÷u

� C¢u¨  £s¦  ©Ûuß |ØSn[PÎÀ  •ußø©¯õÚx

� AÓzuø»  ¤›¯õx JÊSu¾®  ]Ó¢u GßÓ  ¦Ó|õÞØ×¨£õhÀ Áõ°»õP
\[P  Põ»zvÀ  ©UPÒ  _¯ |»©õP  ÁõÇõ©À ußÛh® EÒÍ¨ ö£õ¸øÍ

¤ÓºUS  £Qº¢x  \‰Pz÷uõk JßÖ£mk  ÁõÌ¢xÒÍÚº

� |õ®  ¤Ó¸US C¸¨£øuöPõsk  Â¸¢÷uõ®£À ©ØÖ® DøP
÷©ØöPõÒÐ®  ÷£õx  |®•øh¯  ©Ú®  ©QÌa]¯øh¢x AkzuÁº

©Ú•®  ©QÌa]¯øhQÓx

� C¢u  Â¸¢÷uõ®£À  ©ØÖ® DøP¨  £s¦ |®•øh¯ ÷|º©øÓ
]¢uøÚ°ß  ‰»®  öÁÎ¨£k® |ßÚhzøu ö\¯À£õk BS®.

Cx÷£õßÓ  ö\¯ÀPÒ ¤Ó›h® |©US |À» EÓÄ•øÓø¯  ÷©®£kzv

|®•øh¯ BÐø©ø¯ Aøh¯õÍ®  PõmkQÓx.
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|m¦

� |m¦ Gß£x J¸Á¸UöPõ¸Áº EÒÍ® ö|¸[Q GÆÂuU  øP©õÖ®  P¸uõx
£õ\zxhß  £ÇQ  ÁõÌÁx

� uõ´ & ¤ÒøÍ , PnÁß & ©øÚÂ GßÓ EÓÄPÐUS {PµõP¨
÷£õØÓ¨£kÁx |m¦

� |s£ºPÒ AÔÄøµ  TÖ® B÷»õ\PºPÍõPÄ®,|s£Ûß  £oPøÍ uß
Phø©¯õP HØÖ {øÓ÷ÁØÖ£ÁµõPÄ® C¸UP  ÷Ásk® AÆÁõÖ

C¸US®ö£õÊx |s£Ûß  E¯ºÂØS®,öÁØÔUS®  Põµn©õQÓõß

� J¸ |m¦ GÆÁõÖ Aø©¯÷Ásk® Gß£uØS  •ß÷Úõi  \[P
C»UQ¯[P÷Í

� ÷Põ¨ö£¸g÷\õÇß  ¤]µõ¢øu¯õº |m¦
|s£ß CÀ»õu E»QÀ uõÝ®  ÁõÇ

Â¸¨£ªÀø» GÚ {øÚzx |s£ß E°ºÂmh

•øÓ°À E°ºÂk®  £õ\zøu EnºzxQÓx.

(E.uõ) ÁhUQ¸¢x E°º}zu ChzvØS C¸÷P

uõÝ®  ÁhUQ¸¢x E°º}zuõº

� £õ›    P¤»›ß  |m¦  |s£ß CÀø»ö¯ßÓõ¾® AÁÚx £oPøÍ uß
Phø©¯õP HØÖ {øÓ÷ÁØÓ  ÷Ásk® Gs£øu EnºzxQÓx. (Euõ)

£õ› CÓ¢u ¤ß   £õ›°ß  ©PÒPÍõÚ A[PøÁ ,\[PøÁ C¸Áøµ²® u®

¤ÒøÍPÍõP  ÁÍºzx  £õº¨£n›h® J¨£øhzxÂmk CÖv°À  £õ›ø¯

Gso   SßÔß  «x wø¯  ‰mi E°ºÂkQÓõº

� AÆøÁ  ©ØÖ® Av¯©õß |m¦ B£zxPõ»zvÀ AÔøÁ  £¯ß£kzv
|s£ºPøÍ GÆÁõÖ PõUP  ÷Ásk® Gß£øu EnºzxQÓx(E.uõ)

AÆøÁ¨£õmi öuõsøh©õÝUS®,Av¯©õÝUS® |hUP C¸¢u  ÷£õ›À

uÚx |s£ÚõÚ Av¯©õß ÷uõÀÂ¯øhÁõß Gß£øu AÔ¢x \õxº¯©õP

öuõsøh©õÛh®  ö\ßÖ Av¯©õÛß  ¦PøÇ²®  Ãµzøu²®  TÔ

öuõsøh©õøÚ Ag\  ö\´x öuõsøh©õ÷Ú  ÷£õøµ {Özx®£i

ö\´x uß |s£Ûß  ©õÚ® ©ØÖ® E°ºPõzuõº

� |s£ºPÒ CÆÁõÖ Aø©²®ö£õÊx |õ® ÷£µõ£zxUPõ»zv¾®
¤µa\øÚPøÍ GvºöPõsk  \‰P  £õxPõ¨ø£ EÖv  ö\´xöPõÒÍ»õ®.
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� Esø©¯õÚ |mø£ |õ® JÆöÁõ¸Á¸®  HØ£kzv  \‰P JØÖø©ø¯
÷©®£kzv |®ø©²®  ÷©®£kzvUöPõÒÍ  ÷Ásk®

PõuÀ
 |õmh® Cµsk® AÔÄ Eh®

£kzuØSU

 Tmi  ²øµUS®  SÔ¨¦øµ¯õS®

(öuõÀPõ¨¤¯®)

�  PõuÀ J¸ EnºÄ (EÍÂ¯À) {ø»  öÁÎ¨£õk

� Cøu öuõÀPõ¨¤¯º AÁ¸øh¯ öuõÀPõ¨¤¯zvÀ
PÍÂ¯À,PØ¤¯À GÚ Cµsk  £SvPÎ¾®

ªSv¯õP  TÖQÓõº.

� v¸©nzvØS  •ß¦ EnºÄ  ÁÈ¯õPÄ® v¸©nzvØS  ¤ß¦ AÔÄ
ÁÈ¯õPÄ®  Põu¼UP  ÷Ásk® Gß£øu öuõÀPõ¨¤¯®  Á¼²ÖzxQÓx

� J¸Áøµ¨ £õºzuÄhß Põu¼¨£øu  Âh  ¤Ó¨¦, Siø©, Bsø©,
Bsk, EÓÄ, Aß¦, {øÓ, A¸Ò, EnºÄ, v¸ BQ¯  £zx

BÐø©USn[PÐ® JßÖ£mi¸US® Bq®  ö£sq®

Gvº£k®ö£õÊx  PõuÀ HØ£mhõÀ |»® GßQÓõº öuõÀPõ¨¤¯º.

� ÷©Øö\õßÚ  £zx BÐø©PÐ® C¸Á¸US® Jzx¨÷£õÚõÀ AÁºPÒ
ÁõÌUøP°À Eµ\ÀPÒ C¸UPõx.

� J¸ Bq®  ö£sq®  •uÀ  \¢v¨¤÷»÷¯ |õ® AÓÁÈ  ö\À»
÷Ásk® GÚ EÖv÷¯ØP  ÷Ásk® GßQÓx öuõÀPõ¨¤¯®

� ö£õxÁõÚ  £zx  Sn[PøÍ  TÔ¯ öuõÀPõ¨¤¯º BqUSz ÷uøÁ¯õÚ
TkuÀ BÐø©¨  £s¦PøÍ²®  TÖQÓõº.

� ö£¸ø©²® EµÝ® BkE  ÷©Ú (öuõÀPõ¨¤¯®)

�  ÂÍUP®& Bs  Sk®£ÁõÌUøP°À Dk£k® A÷u  ÷Áø»°À  \•uõ¯
{PÌÄPÎ¾® ußøÚ Dk£kzvUöPõÒÍ  ÷Ásk®. ÷©¾®

AÔÄ,öPõÒøP  ©ØÖ®  •iöÁkUS® xoa\À BqUS AÁ]¯®

GßQÓõº

� Aa\•®, |õn•®, ©hÝ®  •¢xÓzu {a\•® ö£s£õØS›¯
(öuõÀPõ¨¤¯®)
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� ÂÍUP®&ö£s Aa\®(©Ú |kUP®),©h®(©hø©)|õn®(öÁmP®)
{øÓ¢uÁÍõP C¸UP  ÷Ásk®

� Aa\® (©Ú |kUP®) J¸  ö£s uÚx  ©õÚzvØS  Áµ¨÷£õS®  PÍ[Pzøu
Gso Aa\¨£kuÀ  ÷Ásk®

� ©h®(©hø©) ö£s GÆÁÍÄ PØÖAÔ¢v¸¢uõ¾® AuøÚ
öÁÎ¨£kzuõx ußÚhUPz÷uõk C¸zuÀ  ö£soß AÇS GßQÓõº

� |õn® (öÁmP®) ußøÚ uß PnÁ÷Ú öuõmhõ¾®  öÁmP¨£h
÷Ásk® GßQÓõº

� CÖv¯õP öuõÀPõ¨¤¯®  Á¼²Özv¯  £zx  Sn[PÒ  ©ØÖ® Bs
ö£s C¸£õ»¸US®  TÔ¯  ]Ó¨¦  Sn[PøÍ Põu»ºPÒ

÷©®£kzvUöPõshõÀ  Põu¾US¨  ¤ÓS® E[PÒ v¸©nÁõÌUøP

]ÓUS®

v¸©nÁõÌUøP

� v¸©nzøu öuõÀPõ¨¤¯® CÀ»ÓöÁõÊUP®
GßQÓx

� PÍÄ(PõuÀ)  öÁÎ¨£mh  ¤ß¦  PØ¦ (CÀ»Ó
ÁõÌUøP)  öÁÎ¨£h  ÷Ásk®

� PØ¦ (A) CÀ»Ó® Gß£x  ©¼Ä, ¦»Â, FhÀ,
EnºÄ  ©ØÖ®  ¤›Ä GÚ I¢x  TÖPÐ®

Ah[Q¯  £Sv¯õS®

� ©¼Ä (A)  ©QÌa] Gß£x (PõuÀ ) v¸©nzvØS
¤ÓS  PnÁß  ©øÚÂ C¸Á¸®  ©ÚUSøÓz wµ  Ti¨÷£\  ÷Ásk®

©ØÖ® v¸©nzvØS  •ß¦  |h¢u {PÌÄPøÍ Gso  ©QÌa]  öPõÒÍÀ

÷Ásk®

� ¦»Â  ©ØÖ® FhÀ(PnÁß  ©øÚÂ°h÷¯ Cß£zøu AvP›US®
ö\¯ÀPÒ) (E.uõ) PnÁß  ©øÚÂ°øh÷¯ HØ£k® |m¦, ö\À»U

÷Põ£[PÒ, ]›¨¦ ÂøÍ¯õmkPÒ  ©ØÖ® Cß£ö£õÊx ÷£õUSPÒ

AøÚzx®  PnÁß  ©øÚÂ EÓøÁ  Á¾¨£kzxQÓx

� EnºÄ(EÍÂ¯À) Gß£x PnÁß  ©ØÖ®  ©øÚÂ C¸Á›ß
EÍÂ¯ø»U  SÔUQÓx. PnÁß (A)  ©øÚÂ°ß Cß£ xß£[PøÍ
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AÁºPÒ  TÓõ©÷»÷¯ ußÝøh¯  £õºøÁ°ß (A) AÔÂß  ‰»©õP÷Á

PshÔuÀ  Enºuø»U  SÔUQßÓx

� \[P C»UQ¯[PÎÀ  ¤›Ä  Gß£x PnÁß |õmøh  PõUPÄ®, ö£õ¸Ò
DmhÄ® AÆÁ¨ö£õÊx   ©øÚÂø¯  ¤›¢x  ö\ÀÁx  ÁÇUP®. ©øÚÂ

PnÁß  Á¸®Áøµ vÚ® vÚ® AÁøÚ {øÚzx  PõuÀ  öPõsk  PnÁß

Á¸øPø¯  Gvº÷|õUQ°¸¨£õÒ.C¢u  ¤›Ä Gß£x C¸Á¸US® Cøh°À

EÒÍ Aßø£ AvP›US®

� CUPõ» CÀ»Ó  ÁõÌUøPø¯  ÷©Øö\õßÚ öuõÀPõ¨¤¯  P¸zxPÒ  £i
Pøh¤izuõÀ CÀ»Ó® CÛuõS®.

÷£›hº  ©ØÖ® BÐø©

� C¯ØøP÷¯õk Cøn¢(x)u  ©Ûu AÈ÷Á  ÷£›hº GÚ  \[P C»UQ¯[PÒ
Áøµ¯ÖUQßÓÚ

� C¯ØøP÷¯õk Cøn¢x Cß£ ÁõÌÂøÚ AÝ£Âzu  ©Ûuß CßÖ
\‰P  ©›¯õøuUPõP C¯ØøP°À C¸¢x  ¤›¢x ö\¯ØøP  ÁõÌÄ

ÁõÌÁ÷u  ÷£›h›ß  Põµn©õS®

� C[S  ÷£›hº Gß£x |©x  ÁõÌÂ(h®)¯À  öuõhº¦øh¯x GßÖ |õ®
EÖv¯õP |®£÷Ásk®

� ÷£›hº |©x  ÁõÌÂ¯÷»õk öuõhº¦øh¯uõÀ |®•øh¯ BÐø©÷¯õk®
öuõhº¦øh¯uõQÓx

� Á¸•ß  Põ¨£x |ßÖ GßÓ  £Çö©õÈUQn[P  \[PPõ»zvÀ  ©UPÒ
÷£›hº  Põ»zvØS  •ß¦  AøÚzxÂu©õÚ  •ßöÚa\›UøP

|hÁiUøPPøÍ²®  ÷©ØöPõshÚº. A¢u |hÁiUøPUS  Põµn®

÷£›h›ß  £õv¨¦ {ø»ø¯ AÁºPÒ  Enº¢uuÚõÀ uõß

� ÷£›høµ |õ® GvºöPõÒÐ®ö£õÊx  |õ® Auß
wÂµ®,Põµn®,ÂøÍÄPøÍ Enµ  ÷Ásk®.AÆÁõÖ En¸®ö£õÊx

Aøu¨£ØÔ¯¨  ¦›uÀ HØ£mk  £USÁ¨£kQ÷Óõ®

� A¢u  ÷£›høµ |õ® xoa\»õP GvºöPõÒÐ®  ö£õÊx |®  ©Ú® ©ØÖ®
]¢uøÚ JÊ[S£kzu¨£mk |©x BÐø©  ÷©®£kQÓx

� C¢u  öPõ÷µõnõ  ÷|õ´  ÷£›hº £õv¨¦PøÍ¨£ØÔ ]¢vzx GÆÁõÖ AvÀ
C¸¢x uØPõzxUöPõsk  ÁõÇ÷Ásk® Gß£øu |õ®  PØÓÀ  ©ØÖ®
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PØ¤zuÀ AÁ]¯®.C¢u ö\¯À£õkPÒ  ‰»® |®•øh¯ BÐø©zvÓøÚ

_¯£›÷\õuøÚ  ö\´xöPõÒÐ® u¸n® Cxuõß.

•iÄøµ

� EhÀ B÷µõUQ¯®, uÛ©Ûu JÊUP®, PÀÂ, BUPzvÓß(Pø»),
Esø©¯õÚ |m¦, |À» EÓÄ•øÓPÒ, PõuÀ, CÛø©¯õÚ CÀ»Ó®

BQ¯øÁ Cøn¢uxuõß B÷µõUQ¯©õÚ  ÁõÌUøP.C¢u B÷µõUQ¯©õÚ

ÁõÌUøPUS®,C¢u B÷µõUQ¯  ÁõÌUøP  ‰»® E[PÒ BÐø© (A)

EÍÂ¯À  ÷©®£hÄ®  Põµn® E[PÒ  ©Ú® uõß

� EÍÂ¯À (A) ©Ú®, ©Ú®  \õº¢u  ]¢uøÚ,]¢uøÚ  \õº¢u
Gsn[PÒ,Gsn[PÒ  \õº¢u |hzøu¯õÚx Gß£x |©x

ÁõÌÂ¯÷»õk  ¤øn¢ux.BP÷Á |õ® |®•øh¯  ©Ú® ©ØÖ®

BÐø©ø¯ ÷©®£kzvUöPõÒÍ  Â¸®¤ÚõÀ  •u¼À  |õ®  ÁõÊ®

•øÓø¯  ÷©Øö\õßÚ AøÚzx £s£õk  ©ØÖ®  P»õa\õµ   •øÓ°¾®

÷©®£kzvUöPõÒÍ  ÷Ásk®.

� ©Ûu  ÁõÌÂØS GvµõP {PÊ® G¢u J¸  `Çø»²® ÷£›hº Em£h |õ®
\¢v¨£vß  ‰»® |õ®  PØÓÀ {PÌÂØS  ö\ÀQ÷Óõ® GÚ Enµ÷Ásk®

©ØÖ®  PØÓ¼ß  ‰»©õP |õ® GvºÁ¸®  Põ»[PÎcÀ GßÚ  ö\´¯

÷Ásk® Gß£øu²® vmh® wmhÀ  ÷Ásk®.

 |ßÔ


